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BUDGET – VUE D’ENSEMBLE 
DÉPENSES 

CATÉGORIES MONTANT EN € 

transport longues distances 10 100 

budget quotidien  
(alimentation, logement, transports locaux) 33 594 

vaccins 716 

assurances (24 mois) 2 400 

matériel 4 822 

frais bancaires (15€ par mois/pers) 720 

visas 1 132 

TOTAL 53 484 

soit 36,3 € par jour et par personne 
 
 
RECETTES 

CATÉGORIES MONTANT EN € 

apport personnel ≈ 40 000 

matériel déjà en notre possession 2 042 

TOTAL 42 042 

 
 

RESTE À FINANCER 11 442 

BUDGET - ANNEXE 
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COÛT ET DURÉE DU VOYAGE 

COÛT DE LA VIE PAR PAYS EN FONCTION DU TEMPS DE SÉJOUR DIT DE « VOYAGE » 

PAYS NOMBRE DE  
JOURS VOYAGÉS 

COÛT/JOUR/PERS 
EN € 

COÛT TOTAL POUR 2 
PERSONNES EN € 

Argentine 15 40 1 200 

Asie du Sud Est 90 22 3 960 

Bolivie 15 22 660 

Chili 15 32 960 

Chine 60 25 3 000 

Colombie 15 25 750 

Cuba 15 22 660 

États-Unis et Canada 60 43 5 160 

Europe 50 30 3 000 

Ile de Pâques 7 46 644 

Japon 45 58 5 220 

Mexique 30 31 1 860 

Mongolie 30 22 1 320 

Népal 30 38 2 280 

Pérou 20 25 1 000 

Russie 30 32 1 920 

TOTAL 527   33 594 

 
 

NOMBRE DE JOURS TRAVAILLÉS BÉNÉVOLEMENT PAR PAYS  
(activité offrant en contrepartie le gîte et le couvert) 

PAYS NB DE J. TRAVAIL 
BÉNÉVOLE 

 PAYS NB DE J. TRAVAIL 
BÉNÉVOLE 

Argentine 30  Europe 20 

Asie du Sud Est -  Ile de Pâques - 

Bolivie 15  Japon 45 

Chili 30  Mexique - 

Chine -  Mongolie - 

Colombie -  Népal - 

Cuba -  Pérou 30 

États-Unis et Canada 40  Russie - 

TOTAL 210 JOURS 
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DURÉE ESTIMÉE DU TOUR DU MONDE  

 NB DE JOURS VOYAGÉS NB DE JOURS TRAVAILLÉS 

 527 210 

TOTAL 737 

 
 

VACCINS 

VACCINS COÛT PAR  
PERSONNE EN € 

COÛT POUR 2 
PERSONNES EN € 

encéphalite à tiques 110 220 

fièvre jaune 45 90 

hépatite A 43 86 

rage 120 240 

typhoïde 40 80 

TOTAL 358 716 

 
 

VISAS 

PAYS COÛT PAR  
PERSONNE EN € 

COÛT POUR 2 
PERSONNES EN € 

Cambodge 25 50 

Chine 50 100 

Cuba 22 44 

États-Unis 14 28 

Laos 30 60 

Mongolie 60 120 

Népal 100 200 

Russie 150 300 

Thaïlande 30 60 

Vietnam 85 170 

TOTAL 566 1 132 
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DÉTAIL TRANSPORTS LONGUES DISTANCES  
(les autres transports sont inclus dans le coût journalier) 

ZONE DE DÉPART ZONE D'ARRIVÉE COÛT PAR 
PERSONNE EN € 

COÛT POUR 2 
PERSONNES EN € 

Moscou (transsibérien) Mongolie 300 600 

Mongolie (bus ou train) Chine 250 500 

Chine (avion) Népal 400 800 

Népal (avion) Thaïlande 400 800 

Asie du Sud Est (entre les pays) - 200 400 

Thaïlande (avion ou ferry depuis la Chine) Japon 400 800 

Japon (avion) France 700 1 400 

France (avion) Etats-Unis (via 
Islande) 400 800 

Canada - Etats-Unis - Mexique (traversée de 
ces pays) - 400 800 

Canada ou Mexique (avion) Cuba 400 800 

Cuba (avion) Amérique latine 400 800 

Amérique latine (avion) France 800 1 600 

TOTAL 5 050 10 100 
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ÉQUIPEMENT 
 

COUCHAGE 

ÉQUIPEMENT QUANTITÉ COÛT 
UNITAIRE 

COÛT 
TOTAL 

DÉJÀ 
POSSÉDÉ VALEUR 

oreiller 2 15 30 1 15 

paire de bouchons d’oreilles 10 3 30 - - 

sac à viande en soie 2 35 70 - - 

sac de couchage léger et compact 
(température limite 0˚C) 2 50 100 - - 

tapis de sol 2 30 60 - - 

TOTAL 290   15 

 

ÉQUIPEMENT ÉLECTRONIQUE 

ÉQUIPEMENT QUANTITÉ COÛT 
UNITAIRE 

COÛT 
TOTAL 

DÉJÀ 
POSSÉDÉ VALEUR 

adaptateur prise universelle 1 15 15 - - 

appareil photo (reflex) 1 550 550 1 550 

appareil photo (compact expert) 1 290 290 1 290 

carte SD 4 Go 6 7 42 2 14 

clé USB 16 Go 2 8 16 - - 

disque dur 300 Go 1 60 60 - - 

lampe frontale 2 40 80 1 40 

lampe torche 1 35 35 1 35 

note book ultra léger 1 350 350 - - 

piles rechargeables + chargeur 1 30 30 - - 

téléphone portable désimlocké 1 40 40 1 40 

TOTAL 1 508   969 

 

SANTÉ 

ÉQUIPEMENT QUANTITÉ COÛT 
UNITAIRE 

COÛT 
TOTAL 

DÉJÀ 
POSSÉDÉ VALEUR 

couverture de survie 4 4 14 - - 

filtre à eau 1 180 180 - - 

trousse à pharmacie 1 200 200 - - 

TOTAL 394   0 
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HYGIÈNE ET AUTRES 

ÉQUIPEMENT QUANTITÉ COÛT 
UNITAIRE 

COÛT 
TOTAL 

DÉJÀ 
POSSÉDÉ VALEUR 

allumettes étanches 2 10 20 - - 

boussole 2 20 40 - - 

cadenas 4 10 40 - - 

corde à linge 1 10 10 - - 

couteau pliable 2 20 40 2 40 

couteau suisse 1 50 50 1 50 

cure oreilles 1 3 3 - - 

lunettes de soleil 2 90 180 1 90 

coupe menstruelle 1 30 30 - - 

mug 2 10 20 1 10 

nécessaire de couture 1 5 5 - - 

pochette étanche 3 10 30 - - 

pochette papier 2 7 14 - - 

serviette microfibre 4 7 28 4 28 

TOTAL 510   218 

 

SACS À DOS 

ÉQUIPEMENT QUANTITÉ COÛT 
UNITAIRE 

COÛT 
TOTAL 

DÉJÀ 
POSSÉDÉ VALEUR 

sac à dos de randonnée 2 140 280 1 140 

sac de journée 2 40 80 1 40 

TOTAL 360   180 
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VÊTEMENTS 

ÉQUIPEMENT QUANTITÉ COÛT 
UNITAIRE 

COÛT 
TOTAL 

DÉJÀ 
POSSÉDÉ VALEUR 

bonnet 2 20 40 2 40 

cache oreilles 2 10 20 1 10 

casquette / chapeau 2 15 30 2 30 

ceinture "cache argent" 2 10 20 - - 

coupe vent 2 30 60 - - 

débardeurs 2 10 20 2 20 

foulard / écharpe 2 10 20 2 20 

lot de sous-vêtements 2 60 120 - - 

maillot de bain 2 15 30 2 30 

chaussettes de randonnée 8 15 120 6 90 

paire de chaussures de marche 2 150 300 - - 

paire de gants 2 10 20 2 20 

paire de sandales 2 65 130 - - 

paire de tongs 2 20 40 2 40 

pancho 2 25 50 - - 

pantalon technique 4 50 200 3 150 

polaire 2 20 40 2 40 

short 4 30 120 2 60 

tshirt à manches longues 4 20 80 1 20 

tshirt technique 4 30 120 - - 

veste imperméable 2 90 180 1 90 

TOTAL 1 760   660 

 
 


